
 

Velkommen til lansering av diktantologien 
Nå er det Nok. 

 
 

Gjøvik bibliotek og litteraturhus 
tirsdag 19. november 2024 

klokken 18.15 
Arrangementet er åpent for alle 

 

• Åpning ved ordfører i Gjøvik, Anne Bjertnæs 

• Opplesning ved skrivegruppedeltakere 

• Faglig innlegg ved Kristin Horni 

• Salg av bøker (150 kr. pr. bok) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Det går i gjennomsnitt 17 år før overgrepsutsatte forteller om hva de har vært 
utsatt for. Det er det mange grunner til, men vi ønsker å bidra til at alle disse 
årene med smerte reduseres betraktelig.  
 
Nå er det Nok. er en bok skrevet av brukere på Nok. senteret på Gjøvik og i 
Oslo. Vi ønsker å dele tekster som kan være med på å belyse hva fellesskapet 
har gjort for oss. 
 
Nå er det Nok. inneholder dikt og korte tekster om konsekvensene av overgrep 
fortalt av overlevende. 
 
For ytterligere informasjon kontakt karivigdis@nokgjovik.no 


